
 

星ラボ年末特別セミナー＆プラクティス 「深読みクラス」番外編 

「⽉と呪いと⽕星と怒り 〜ハートのクリーニング〜」 
〜「⾃分にかけた呪いの解き⽅」「怒りと友達になる⽅法」をマスターしよう〜 

 
わたしたちを⼾惑わせる「怒り＝⽕星」の感情と、いつの間にか⾃分で⾃分にかけている「呪い＝⽉」。 

多くの「怒り」の裏には「呪い」が存在し、「呪い」にかかると「怒り」が⽣まれるものです。 
 
絡み合った「怒り」と「呪い」から⽣まれる「モヤモヤの堂々巡り」を終わらせるキモは、「怒り＆呪いと

は何か」「どう対処したらいいのか」を理解し、実際にやってみること。セミナー形式の内容に加え、さまざ
まな実践ワークを盛り込んだ、全 3 回の「星ラボ年末特別セミナー＆プラクティス 深読みクラス番外編」。
「ハートのクリーニング・ワークショップ」ディープに開催します。 
 
「⽉と呪いと⽕星と怒り 〜ハートのクリーニング〜」概要 
 [日時]  週末クラス：隔週土曜日：全 3 回： 各回 13:00〜18:00（５時間）←募集中です。 

第１回：11 月 16 日 / 第２回：11 月 30 日 / 第３回：12 月 14 日 
 
平日クラス：隔週水曜日：全 3 回： 各回 13:00〜18:00（５時間）←満席です。 

第１回：11 月 20 日 / 第２回：12 月 4 日 / 第３回：12 月 18 日 
 

※ 各回途中休憩を挟みます。 
※ 申込人数が定員に達しない場合、日程を延期または中止する場合があります。 

 
[対象]  「星ラボ」「星ラボ深読みクラス」修了⽣・在籍⽣ 

セッションや WS、瞑想会等で代々木サロンへいらしてくださったことのある方 
代々木サロン以外であきのさくらのセッションやWS等を受けてくださったことのある方  

※ 限定 6 名  ※ 全３回とも出席可能なかたに限ります。 
 
[参加費用] 15,000 円／回 （税込・オリジナルワークブック代込） 

※ 各回「オリジナルワークブック」をお配りします（全 3 冊）。 
※ ３回分一括お支払の場合、2,000 円割引となります（43,000 円）。 
 

[内容（予定）]  第１回： 
「⽉と無意識」「無意識と呪(じゅ)」「繰り返すことと、無意識」「⽕星と怒り」 
第２回： 
「⽉＝無意識が教えてくれるもの」「呪(じゅ)に気づく」・「呪(じゅ)が解けるとき」 
「呪(じゅ)の解き⽅」「⽕星＝怒りが教えてくれるもの」「怒りの解き⽅・対処⽅法」 
第３回： 
「意識を育てるということ」「⽇常での、意識の育て⽅」「無意識の存在に、気づく」 
「怒りと、ともだちになる」 

※ この他に、各種実践（プラクティス）を予定しています。 
 [お申込み] info01@cosmicflower.net まで、メールでお申し込みください。 



 

「⾃分の中に⽣まれる『怒り』を、どうしたらい
いのかわからない」「どうやったら『怒り』を無く
すことができるんだろう？」「『怒り』をまわりに出
さないようにするにはどうしたらいいの？」 
 
星ラボ超級・深読みクラスさんにて、生徒さんから
出てきた「問い」です。 
 
自分でどう対処していいのかわからず、もてあまし、
でも持ち続けることもできず、まわりや自分にぶつ
けて傷つけてしまう「怒り」の感情。たとえ「もう
怒るまい」「怒りを無くそう」と決⼼したとしても、
いつの間にかまた⽣まれ、同じような「怒りのシチ
ュエーション」にわたしたちを導く「怒り」。 
 
「⾃分の怒り」に怒り、「怒りが⽣じる原因となっ
た⼈や出来事」に怒る。ずうっと繰り返されている
この「連鎖」は、この先も続いていくのでしょうか。 
 
いいえ。対処の仕⽅がわかれば、「怒りの連鎖」が
続くことはありません。 
 
⽣きていれば「怒り」は多かれ少なかれ⽣じるもの
です。⼤切なのは、怒りを無くそうとしたり、怒ら
ないようにすることではなく、 
 
「怒りとの、つきあいかた」を知っているか、知ら
ないか。そこに尽きるのです。 
 
「⽉と呪いと⽕星と怒り 〜ハートのクリーニング
〜」では、この「怒りとの、つきあいかた」をメイ
ンに掲げるだけでなく、 
 
「怒りとの、つきあいかた」を理解し、⾝につけて
いく上でとても⼤切な、もうひとつのメインテーマ 
「自分にかけた呪いに気づき、解くこと」について
も学んでいきます。 
 
ここでいう「呪い」とは、 
「自分のすばらしさを否定し、自分がどんなにちっ
ぽけで無⼒な存在であるかを、⾃分で⾃分に⾔い聞
かせること」を指します。 
 
「自分で自分にかけた呪い」と、「自分がどんなと
きに怒りを感じるのか」。 
実はこの 2 つには、とても密接な関係があります。 
 
わたしたちはふだん、知らず知らずのうちに、自分
自身に「呪い」をかけてしまうものです。 
しかも、⾃分が呪いにかかっていることに⼀切気づ
かず、「呪いにかかっている状態が自分にとっての

普通」になってしまうことも多い。 
「呪い」は思いもよらない方向に作用するもの。 
多くの「怒り」の感情の裏側には必ず、この「呪い」
の作用が働いています。 
 
「自分で自分にどのような呪いをかけているのか」
に気づき、理解することは、「⾃分がどうして怒り
を感じてしまうのか」を理解することへとつながり
ます。 
 
アストロロジー（占星術）でいうと、「自分で自分
にかけた呪い」の中身を教えてくれるのは、月。 
「⾃分がどんなときに怒りを感じるのか」を教えて
くれるのは、火星です。 
 
⾃分の⽉と⽕星への理解を深め、マスターしていく
ことは、「呪いを解き、怒りとのつきあいかたを根
底から⾒直していくこと」へとつながります。 
 
自分にどのような資質があるのか「客観的な視点」
で語ってくれるアストロロジーの叡智を交え、「怒
りとの、つきあいかた」、そして「自分にかけた呪
いに気づき、解く方法」を学び、身につけていく全
3 回の特別セミナー。 
 
各回、「オリジナルワークブック」（全 3 冊配布）に
沿って、「アストロロジー的⾒地（⽉と⽕星）」と「こ
ころのしくみ」についての理解を深めながら、さま
ざまなワーク(実践＝プラクティス)をたっぷりと⾏
う予定です。 
 
「今年の怒りは、今年のうちに」 
「⻑年の呪いは、今年のうちに」 
「ハートのクリーニングは、今年のうちに」 
 
一過性の「満足」で終わらないよう、また、今後の
日常にしっかりと活かせるよう、月と火星の意味す
るところをどっぷり掘り下げながら、ディープに、
徹底的に、「怒りとの、つきあいかた」「⾃分にかけ
た呪いに気づき、解く方法」を身につけていきまし
ょう。 
 
「呪い」は、あなたが気づいていくれるのを待って
います。「怒り」は、抱きとめてもらえるのを待っ
ています。 
 
みなさまのご参加をお待ちしております。 
 
 

あきのさくら 
 

 


